
Einführung

Das vorliegende Handbuch der Persönlichkeitspsychologie und Differentiellen
Psychologie ist der zweite Band einer auf insgesamt 13 Bände ausgelegten Reihe
im Hogrefe Verlag. Der erste Band, das Handbuch der Klinischen Psychologie und
Psychotherapie, ist im Juni 2005 erschienen.

Die Konzeption der Handbuchreihe geht von der Zielsetzung aus, jeweils in einem
Band ein Teilgebiet der Psychologie umfassend und zugleich verständlich darzu-
stellen. Dieses Ziel stellt die Herausgeber der einzelnen Bände angesichts des enor-
men Wissensbestandes bereits innerhalb eines Teilgebietes der Psychologie vor er-
hebliche Probleme. Es zwingt zur Auswahl von Themen, die sich im Fach als zentral,
überdauernd und zugleich aktuell herausgestellt haben. Doch jede Auswahl stellt
natürlich auch eine persönliche Entscheidung der Herausgeber dar; für die ein-
zelnen Themenbereiche haben wir diese Aufgabe an die Autorinnen und Autoren
delegiert, die es übernommen haben, aus der Sicht der Expertin oder des Experten
entsprechende Schwerpunkte zu setzen. 

Das vorliegende Handbuch bietet bei allen genannten Begrenzungen einen um-
fassenden Überblick über das weite Gebiet der Persönlichkeitspsychologie und
Differentiellen Psychologie. Diese Teildisziplin der Psychologie beschäftigt sich
mit der Beschreibung und Erklärung inter- und intraindividueller Unterschiede im
menschlichen Erleben und Verhalten. Traditionell sind dabei die Merkmale und
Dimensionen, in denen sich interindividuelle Unterschiede manifestieren, die Do-
mäne der Differentiellen Psychologie, während die Persönlichkeitspsychologie in
stärkerem Maße die sich aus den einzelnen Dimensionen ergebende Struktur der
menschlichen Persönlichkeit und ihre Einzigartigkeit zum Gegenstand hat. Diese
Unterschiede in der Akzentsetzung haben sich jedoch über die Zeit hinweg ver-
wischt, geblieben ist der Doppelname für eine Disziplin, der aber das Fach nicht
teilt, sondern seine Vielfalt zum Ausdruck bringt. 

Diese Vielfalt spiegelt sich auch in der Gliederung des Handbuches wider. Die
Themenbereiche haben wir so ausgewählt, dass nach einführenden Beiträgen in
die Grundlagen der Disziplin ihre wichtigsten theoretischen und methodischen
Zugänge beschrieben werden. Es folgen vier Abschnitte, in denen jene Konzepte
und Dimensionen aufgeführt werden, die zur Beschreibung und Erklärung von
Persönlichkeitsunterschieden in Theorie, Forschung und Anwendungspraxis vor
allem herangezogen werden. Die einzelnen Abschnitte informieren über Persön-
lichkeitsmerkmale in den Bereichen der Fähigkeiten und Kompetenzen, im emo-
tional-kognitiven Bereich sowie im Bereich des sozialen Verhaltens. Das Handbuch
schließt ab mit einer Reihe von Beiträgen, in denen die Relevanz der Persönlich-



keitspsychologie und Differentiellen Psychologie für zentrale Anwendungsgebiete
beleuchtet wird. In allen Beiträgen wird, sofern relevant, auch auf die jeweilige
Geschichte des behandelten Themengebietes eingegangen.

Die einzelnen Beiträge sind durch eine klare Strukturierung und durch den Ein-
satz von Beispielen, Übersichten, Hervorhebungen im Text sowie Tabellen und
Abbildungen gut lesbar und verständlich. Verweise erleichtern die Verbindung
zwischen den einzelnen Beiträgen und ermöglichen einen schnellen Zugang zu
weiteren relevanten Informationen. In allen Beiträgen wird am Ende weiterfüh-
rende Literatur benannt. Wir haben die Autorinnen und Autoren jedoch gebeten,
die Anzahl der Literaturhinweise zu Gunsten der inhaltlichen Ausführungen auf
wesentliche Quellen zu begrenzen und übernehmen jede Verantwortung für die
vielen Literaturangaben, die unseren strikten Vorgaben zum Opfer gefallen sind.
Schwerpunkte zu setzen, Informationen auszuwählen, sie zu verdichten und den-
noch verständlich und anschaulich darzubieten, gehört zu den schwierigsten Auf-
gaben der wissenschaftlichen Schreibpraxis. Den Autorinnen und Autoren des
Bandes ist dieses Kunststück gelungen! 

Wir richten uns mit diesem Handbuch an eine breite Leserschaft. Es entspricht der
Zielsetzung dieser Handbuchreihe, mit den einzelnen Bänden Studierende der Psy-
chologie und der Nachbardisziplinen, Kolleginnen und Kollegen aus der Psycho-
logie, vor allem auch aus anderen Teildisziplinen der Psychologie, Fachvertreter
aus Nachbarwissenschaften sowie Berufspraktiker aus der Psychologie und be-
nachbarten Gebieten mit dem Stand von Theorie und Forschung in der Persönlich-
keitspsychologie und Differentiellen Psychologie vertraut zu machen. 

Wir danken den Autorinnen und Autoren, dass sie sich den vielen Zwängen unter-
worfen haben, die wir für die Realisierung dieses Buchprojektes vorzugeben ge-
zwungen waren. Wir hoffen, dass das entstandene Gemeinschaftswerk sie für alle
Härten im Einzelfall entschädigt! Zu großem Dank sind wir auch Frau Kielhorn
und Frau Weidinger vom Hogrefe Verlag verpflichtet, die den Band von Anfang
an betreut haben. Evelyn Reichel hat das Buchmanuskript in die letzte Form ge-
bracht, wofür wir ihr sehr dankbar sind. Nicht zuletzt danken wir auch Franz Peter-
mann und Hans Reinecker, dass sie die Idee zu dieser Handbuchreihe so beherzt
und zügig umgesetzt haben.

Göttingen und Greifswald, Januar 2005 Thomas Rammsayer
Hannelore Weber
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